
上高地ワークショップ２０１７ 開催概要 

～ 上高地 新緑と高山植物を撮る～ 

 

 

 

開催概要 

【日時】 

２０１７年６月３日（土）６：３０ ～ ６月４日（日）１３：３０ 

集合 … ６月３日（土）０６：３０ 上高地 大正池バス停 現地集合 

解散 … ６月４日（日）１３：３０ 上高地 バスターミナル 現地解散 

 

【定員】 

２０名（最少催行人数 １０名） 

 

【費用】 

参加料 ４８０００円（１泊２食付き宿泊費、２日目昼のお弁当代、旅行保険を含む） 

※ 集合場所までの交通費、前泊の宿泊代、他食事代は各自ご負担いただきます 



【撮影ルート概要】 

◇ １日目：６月３日（土） 

６:３０ 大正池バス停現地集合 → ７：００ 大正池バス亭出発 

- 大正池 

- 田代池 

- 河童橋 

- 明神池 

- 梓川と明神岳（昼食休憩） 

- 徳沢 

- 徳沢ロッジチェックイン(荷物整理して再集合) 

- ニリンソウの大群落撮影 

- 徳沢ロッジ１７：００～１８：００（夕食） 

※ 日没後のマジックアワー撮影 （希望者のみ） 

- ２１：００就寝 

 

◇ ２日目：６月４日（日） 

３:４５ 徳沢ロッジ玄関前集合（早朝撮影希望者のみ） 

※ マジックアワー撮影 

- 朝焼けの明神岳撮影 

- ニリンソウ大群落 

- 徳沢ロッジ（朝食） 

- ニリンソウの大群落 

- 徳沢ロッジ・チェックアウト 

- 明神 

- 梓川 

- 河童橋 

- １３：３０ 小梨平（河童橋付近）にて現地解散 

 

【持ち物】 

（必ず持参するもの） 

- カメラとレンズ 

- 予備バッテリー 

- ザック(両手が空くように) 

- 山歩きに適した靴 

- 山歩き用の服装（朝晩冷えるので調整できる服装） 

- 手袋（撮影時に手がかじかむため） 

- ヘッドライト（懐中電灯可） 

- レインコート 

- 折りたたみ傘 



- 水筒(ペットボトル 500ml程度) 

- １日目の朝食と昼食 

- 健康保険証 

- 常備薬 

 

（可能であれば持参するもの） 

- 三脚 

- ケーブル・レリーズ 

- 交換レンズ（マクロレンズ等） 

- PLフィルター 

 

【参加条件】 

・１日６時間程度、荷物を持って徒歩で移動できる健康状態の方 

・山歩き撮影に必要な持ち物をご用意できる方 

・８０歳以下の方（旅行保険加入の条件） 

 

【お申し込み方法】 

フォトアドバイス申込サイトから 

 

【ご注意】 

※ ご家族、お知り合いなど１名まで同伴いただけます、同伴される方の分も合わせてお申し込みください。 

※ 雨天決行ですが荒天の場合は中止いたします。中止の場合は６月２日正午にご連絡します。 

※ ワークショップ中の事故・盗難・怪我・病気等につきましては、フォトアドバイス（株）では責任を負い

かねます、あらかじめご了承ください。 

 

交通手段と前泊に関しまして 

 

モデルケースは過去の実績を参考にしています 

必ずご自身で実際の運行状況をご確認の上、お申し込みください 

 

本ワークショップは「現地集合・現地解散」です。 

現地までの交通手段および前泊の宿泊施設をご自身で手配いただけるようお願いいたします。 

 

【モデルケース紹介】 

 

◇ モデルケース１「新宿発着 高速バス ＆ 前泊」４列シート 



 

行き… ６月２日 (金) ７：２０（新宿バスターミナル） ⇒ １２：００（沢渡車庫前） 

帰り… ６月４日 (日)１５：００（上高地バスターミナル）⇒ １９：４２（新宿バスターミナル） 

 

◇ モデルケース２「新宿発着 夜行バス」４列シート 

 

行き… ６月２日（金）２２：３０（新宿バスターミナル）⇒ ６月３日（土） ５：２５（大正池バスターミナル） 

帰り… ６月４日（日）１５：００（上高地バスターミナル）⇒ １９：４２（新宿バスターミナル） 

 

◇ モデルケース３「大阪発着 夜行バス」３列シート 

 

行き…６月２日（金）２３：００（大阪梅田三番街バスターミナル）⇒６月３日（土）５：２３（大正池） 

帰り…６月４日（日）１５：００（上高地バスターミナル）⇒２０：４６ （大阪梅田三番街バスターミナル） 

 

◇ モデルケース４「自家用車 ＆ シャトルバス乗り継ぎ」 

 

◇ 前泊に関しまして 

おすすめの前泊施設をご紹介します、利用される方は各自でご予約ください。 

・しるふれい（http://www.azm.janis.or.jp/~silflay/） 

集合場所まで路線バスまたはタクシーで移動する必要があります、ご注意ください。 

・大正池ホテル（http://www.taisyoike.co.jp/） 

集合場所に近い便利なホテルです 

 

お申込み～当日までの流れ 

 

（１）ワークショップお申し込みページからお申し込みください。 

 

※ お申し込み締め切り：～ ３月３１日（金） ２３：５９ 

 

（２）現地までの往復交通手段および前泊宿泊施設の確保をお願いします。 

 

※ ３月３１日の締め切り時点で最少催行人数に達しない場合、開催を中止します 

※ 荒天が予想されワークショップを中止する場合、６月２日正午までにメールでご連絡します 

その場合、参加料金を全額返金いたしますが、各自で手配された往復交通手段および前泊宿泊施設は返金の対

象外となりますので、あらかじめご了承ください。 

 

（３）PHOTODAYSの参加者ページで情報交換を行ってください 

 

（４）６月３日 午前６：３０ に現地集合場所（大正池バス停）へお越し下さい。 

  



【講師カメラマンよりアドバイス】 

 

＜服装＞ 

・朝と夜は 5℃くらいまで冷え込みます、手袋とフリースかダウンの上着をおすすめします。首都圏での真冬

程度を想定してください。 

・日中は天気が良ければ長袖のシャツを羽織るくらいです。 

・靴は軽登山靴があればベストですが。無ければスニーカーなど歩きやすい靴をおすすめします。 

・靴のサイズが許せば、厚手の靴下が疲れにくいので楽です。 

 

＜移動＞ 

・移動時間はそれなりに長く、早朝から夕方まで歩くイメージです。荷物は自分の体重の 1/6以下にしてくだ

さい。転倒してけがをする恐れがあるので手に荷物を持たずに両手を開けておいてください。 

・有料トイレが 10～12Kmごとにあります。缶ジュースが 300円、ペットボトルが 400円位で売っています。 

・初日の昼食はパンやおにぎりなどをあらかじめご用意ください。 

・上高地にゴミ箱は有りません。持ってきたものはゴミを含めて全て持ち帰るようお願いします。 

・自然を撮るときの原則「道からはみ出ない、草を踏みつけない、土地を荒らさない」を必ず守っていただけ

るようお願いします。 

 

＜荷物＞ 

・バッテリー、メディアは十分に持参してください。撮影できなくて後悔する人が結構いらっしゃいます。 

・雨に備えてカッパやレインコート、タオルを持参してください。 

・定番のラムダ(http://www.lamda-sack.com/column.html)などカメラザックなどがお勧めです。 

・余裕があれば三脚を持参してください。講師から構図のレクチャーを受ける際にスムーズですし、マジック

アワーなどの撮影では有利です。三脚はザックに「縦に収納」するのが楽です。 

・レンズは標準ズームがあれば大抵のものは撮れます。余裕があればマクロレンズや広角ズームが有ると楽し

いです。ニリンソウ狙いで軽くするには標準ズームにクローズアップレンズや中間リングを使うと良いです。 

・お酒が好きな方は夜に飲む時間があります、お酒・つまみの持ち込み歓迎です。 

 

【キャンセル規定】 

お申し込み後にキャンセルを希望される方は、必ずフォトアドバイスまでご連絡ください。 

下記のキャンセル料と振込手数料を除いた参加費を返金いたします。 

・３月３１日から … 参加費の１０％ 

・開催日の１ヶ月前から … 参加費の２０％ 

・開催日の１週間前から … 参加費の１００％ 

 

【お問い合わせ】 

フォトアドバイス株式会社サポート窓口までお気軽にお問い合わせください。 

Email：support@photo-advice.jp  Tel：050-3786-5810（平日 9-18時） 

http://www.lamda-sack.com/column.html

